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	一、概述
	（一）论证背景
	随着"健康中国2030"战略的深入推进和全民健身国家战略的实施，我国健身产业迎来快速发展期。截至20
	（二）论证依据
	本专业论证依据主要包括：一是国家政策依据，包括《"健康中国2030"规划纲要》《体育强国建设纲要》《
	（三）论证目标与内容
	论证目标：构建科学、合理、可行的专科健身指导与管理专业人才培养方案，确保培养的人才能够胜任健身指导、
	（四）论证方式
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	二、专业现状与调研分析
	（一）专业基本现状
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	（二）产业与行业发展现状
	我国健身产业正处于高速增长与转型升级的关键时期。2025年，全国健身市场规模预计突破8000亿元，年
	（三）企业岗位需求调研
	通过对健身俱乐部、运动康复中心、体育培训机构等30余家企业的深入调研，明确岗位需求如下：一是健身教练
	（四）学情与生源分析

	三、人才培养目标与培养规格论证
	（一）专业定位论证
	本专业定位为面向健身产业，培养德智体美劳全面发展，掌握健身指导与管理专业知识和技能，具备科学健身指导
	（二）人才培养目标论证
	本专业培养目标是：培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，具有一定的科学文化水平、良好的人文素
	（三）人才培养规格论证
	人才培养规格包括：一是知识规格，掌握运动解剖学、运动生理学、运动营养学等基础理论知识，掌握健身指导、
	（四）就业面向与职业发展论证
	本专业毕业生主要就业面向包括：一是初始就业岗位，如私人健身教练、团操教练、会籍顾问、健身前台接待等；

	四、课程体系与教学体系专业论证
	（一）课程体系整体架构论证
	本专业课程体系采用"平台+模块"结构，由公共基础课程、专业基础课程、专业核心课程、专业拓展课程和实践
	（二）岗课赛证融合论证
	本专业深入推进岗课赛证融合育人模式：一是"岗课融合"，将健身教练、运动康复师等岗位标准融入课程标准和
	（三）课程设置合理性论证
	课程设置合理性体现在：一是课程结构合理，公共基础课程、专业课程、实践课程比例约为3:4:3，符合高职
	（四）实践教学体系论证
	本专业实践教学体系采用"认知—专项—综合—岗位"四阶段递进模式：第一阶段认知实习，安排学生到健身企业

	五、师资队伍保障条件论证
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	（三）兼职师资保障论证

	六、实训条件与教学资源论证
	（一）校内实训基地条件论证
	（二）课程资源与信息化资源论证

	七、育人体系与教学管理论证
	（一）思政育人与三全育人论证
	（二）教学模式改革论证
	（三）评价考核体系论证

	八、综合论证结论
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